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सधि 

हमारी शिक्षा प्रणाली हमें सैद्ाांशिक और व्यावहाररक दो प्रकार का ज्ञान प्रदान करिी है। शिक्षा एक महान भशवष्य और सवोत्तम 

जीवन का मार्ग है। शिक्षा महत्वपूणग है और कौिल सीखने और ज्ञान को स्वीकार करने का अवसर देिी है। एक उशिि शिक्षा जीवन 

के बारे में सवोत्तम और समझ प्रदान करिी है। शिक्षा ही एकमात्र क ां जी है जो पूरी पीढी का शवकास कर सकिी है और शजमे्मदार 

इांसान भी बना सकिी है जो अच्छी शिक्षा प्राप्त कर सकिे हैं और इसे कई अन्य लोर्ोां िक फैला सकिे हैं। लेशकन कैसी शिक्षा. 

सैद्ाांशिक डेटा स झाव देिा है शक पाठ्यप स्तक के माध्यम से क छ सीखें, ऐसी सामग्री जो पहले अफवाह थी, जबशक समझदार िरीका 

नही ां अपनाया र्या था। यह आपको यह समझने में मदद करिा है शक क्ोां एक िकनीक सफल होिी है जबशक दूसरी शवफल हो 

जािी है। शसद्ाांि आपको दूसरोां की शविेषज्ञिा के माध्यम से शसखािा है। सैद्ाांशिक डेटा आपको एक बडी समग्रिा के सांदभग में 

देखकर और इसके पीछे के कारण को समझकर शकसी पे्ररणा की र्हरी समझ प्रदान करेर्ा। व्यावहाररक शिक्षा का अथग है समझदार 

शविेषज्ञिा के साथ जानकारी हाशसल करना। व्यावहाररक शिक्षा अशिक स्वस्थ होिी है क्ोांशक िब आप वास्तव में द शनया में क छ 

करने की कोशिि करना सीख जािे हैं। समझदार जानकारी का सबसे सरल शहस्सा यह है शक अर्र हम समझदारी से सीखने की 

प्रवृशत्त रखिे हैं िो यह जानकारी लांबे समय िक हमारे मस्तस्तष्क में रह सकिी है। 

मुख्य शब्द: िैशक्षक िकनीक; शिक्षा में नये फैिन। 

परिचय 

शिक्षा उशिि जानकारी स्वीकार करने या देने की प्रशिया है। भशवष्य के शलए शिक्षा बहुि जरूरी है। यही कारण है शक हर कोई 

सवोत्तम शिक्षा लेना िाहिा है। हमारी शिक्षा प्रणाली हमें सैद्ाांशिक और व्यावहाररक दो प्रकार का ज्ञान प्रदान करिी है। शिक्षा एक 

महान भशवष्य और सवोत्तम जीवन का मार्ग है। शिक्षा महत्वपूणग है और कौिल सीखने और ज्ञान को स्वीकार करने का अवसर देिी 

है। एक उशिि शिक्षा जीवन के बारे में सवोत्तम और समझ प्रदान करिी है। शिक्षा ही एकमात्र क ां जी है जो पूरी पीढी का शवकास कर 

सकिी है और शजमे्मदार इांसान भी बना सकिी है जो अच्छी शिक्षा प्राप्त कर सकिे हैं और इसे कई अन्य लोर्ोां िक फैला सकिे हैं। 

लेशकन कैसी शिक्षा. एक है थ्योरी और दूसरा है पै्रस्तिकल. शिक्षा वह है जो समाज को बढने देिी है, और प्रते्यक यू.एस. ए । इसकी 

अपनी व्यस्तिर्ि शिक्षा प्रणाशलयााँ हैं जो अन्यथा कायग करिी हैं। शिक्षा स्थान इकाई की शवशभन्न प्रशियाएाँ  इस वास्तशवकिा के कारण 

हैं शक प्रते्यक प्रशिष्ठान प्रशिक्षण के पूरी िरह से अशििीय ित्वोां पर ध्यान कें शिि करिा है। क छ के शलए, शनिः ि ल्क शिक्षा प्रदान करना 

अशिक महत्वपूणग है, और दूसरोां के शलए, कौिल-आिाररि शिक्षा प्रदान करना अशिक महत्वपूणग है। हमने इस पेपर में पयागवरण 

प्रशिक्षण के नवीनिम दस्तावेजोां और मॉडलोां की सांभावनाओां पर ध्यान शदया है, सहयोर्ी शडप्लोमा उदाहरण के रूप में प्राथशमक 

और शलसेय म शवद्याशथगयोां, कॉलेज के छात्रोां और इस के्षत्र के शकसी भी शबांद  पर सामान्य सावगजशनक शिक्षा पर कें शिि अशिक सू्कली 
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शिक्षा की प्रशिया को शलया जा सकिा है। अशिकिम ित्व के शलए असािारण प्रकार की शिक्षा शजसे शिक्षा प्रणाली में लारू् शकया जा 

रहा है। पेपर का लक्ष्य अभाव के मामले में िारणा और इसके पररणामस्वरूप शवशभन्न आशथगक प्रणाली, खाद्य कवरेज के ज्ञान को 

बढाने के उदे्दश्य से शिक्षण का िशमक एकीकरण है। और सू्कली शिक्षा उपकरण में दृशिकोण का ज्ञान प्राप्त करने में पयागवरण 

शवज्ञान को पूणग रूप से िाशमल शकया र्या है। इस सांबांि में प्रशिक्षण की शनरांिरिा में होने वाले न कसान और इसकी स्थापना और 

प नरुद्ार के प्रयासोां पर ध्यान देना भी महत्वपूणग है। समस्या पर मूल्ाांकन पूरी िरह से स्लोवाक की राजिानी पे्रसबर्ग के के्षत्र में शकया 

र्या। 

 

तचत्र.1.तसद्धांि बनधम व्यधवहधरिक तिक्षध 

समस्या पर मूल्ाांकन पूरी िरह से स्लोवाक की राजिानी पे्रसबर्ग के के्षत्र में शकया र्या। इसशलए सांिोिन) ब शनयादी हैं इसशलए यह 

परीक्षण के्षत्र के अांदर होने वाली घटनाओां और र्शिशवशियोां पर शविेष ध्यान देिा है और स्लोवाशकया में पयागवरण शिक्षा के व्यापक 

अध्ययन को दोहरािा नही ां है। पेपर की महत्वाकाांक्षा प्रशिक्षण के परीशक्षि स्वरूप के समसामशयक अचे्छ प्रभाव का स झाव देना है। 

यह हाल ही में बढिा हुआ स िार है और इस म दे्द पर एक महत्वपूणग अध्ययन भी पूरी िरह से िभी पेि शकया जािा है जब अकादशमक 

दृशिकोण में इसका ठीक से कायागन्वयन हो और इसके पररणामस्वरूप अध्ययन शकया जाए। स्लोवाक र्णराज्य में इस अन िासन के 

माध्यम से शिक्षा की व्यवस्था को व्यवस्तस्थि नही ां देखा जा सकिा है। 1989 िक (पहले राजनीशिक कॉलेज पाठ्यिम में "व्यावहाररक 

प्रशिक्षण" (और क छ शवकल्प) नामक एक शवषय िाशमल था। शवद्याशथगयोां ने कॉलेज के के्षत्रोां को प्रदशिगि करने का िरीका सीखा; 

उन्ोांने पौिोां के बारे में सीखा, सस्तियााँ उर्ाईां या कॉलेज में पेडोां की देखभाल की बार्। 1989 में शिक्षा पद्शि में क छ असािारण 

बदलाव हुए, ये शवषय र्ायब हो र्ए और उनके साथ-साथ शवश्वशवद्यालय के बार् और मैदान भी र्ायब हो र्ए - वे स्थान जहाां यथाथगवादी 

शिक्षा आयोशजि की जािी थी। विगमान में, यह एक सीमाांि ि नौिी है और प्राथशमक शवद्यालय केवल शसद्ाांि पढािे हैं व्यावहाररक 

शिक्षा के बजाय। हम यह भी कह सकिे हैं शक यहाां बहुि अशिक उन्नि दृशिकोण का अभाव है।  

इस पेपर की अवशि के दौरान हम शजस िैक्षशणक पद्शि पर ध्यान कें शिि करिे हुए आयिाकार शडग्री की ओर झ कें रे्, उसका मिलब 

है शक एक प्रशिस्थापन प्रवृशत्त या पाररस्तस्थशिक शिक्षा की अविारणा का प नरुद्ार जो मूल रूप से सैद्ाांशिक और यथाथगवादी कायों 

के माध्यम से प्रशिक्षण के रूप में बीसवी ां ििाब्दी के उत्तरािग में ि रू हुई थी। यह उन दृशिकोणोां में से एक है शजसमें िहरी 

पाररस्तस्थशिकी िांि्र में भोजन के शवकास और महत्वपूणग रूप से भोजन के सांबांि में शवशभन्न प्रकार की पाररस्तस्थशिकी-आिाररि सोि 

को िाशमल शकया र्या है। यह पेपर खेिी में नई शविेषिाओां पर कें शिि है और इसमें िहरी पररवेि में शवशभन्न खेिी और भोजन के 

शवकास के के्षत्र में शिक्षा के पक्ष में कई बािें िाशमल हैं। िथ्य यह है शक हम आयिाकार स्तर की शिक्षा के शलए इच्छ क हो सकिे हैं, 

शवशभन्न प्रकार की खेिी में सू्कली शिक्षा की सांभावनाओां के सांदभग में, अन भव आिाररि शिक्षािास्त्र के एक रूप के रूप में माना जािा 

है। जो लोर् इन र्शिशवशियोां में भार् लेिे हैं उन्ें ित्काल एक अन भूशि होिी है शजसका उदे्दश्य जानकारी और व्यावहाररक समझ 

प्रदान करना है । 

सैद्धांतिक तिक्षध 
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तचत्र 2. सैद्धांतिक तिक्षध 

सैद्ाांशिक शिक्षा अशिक स्वस्थ होिी है क्ोांशक िब आप नई िीजें करने या शकसी भी पररदृश्य को सांभालने का िरीका शनकालने में 

सक्षम होांरे्। सैद्ाांशिक डेटा स झाव देिा है शक पाठ्यप स्तक के माध्यम से क छ सीखें, ऐसी सामग्री जो पहले अफवाह थी, जबशक 

समझदार िरीका नही ां अपनाया र्या था। यह आपको यह समझने में मदद करिा है शक क्ोां एक िकनीक सफल होिी है जबशक 

दूसरी शवफल हो जािी है। शसद्ाांि आपको दूसरोां की शविेषज्ञिा के माध्यम से शसखािा है। सैद्ाांशिक डेटा आपको एक बडी समग्रिा 

के सांदभग में देखकर और इसके पीछे के कारण को समझकर शकसी पे्ररणा की र्हरी समझ प्रदान करेर्ा। सैद्ाांशिक सू्कली शिक्षा 

वह िीज है जो हम आम िौर पर आजकल भारिीय सू्कलोां में नही ां देखिे हैं। अविारणा का यह सांकाय पाठ्यप स्तकोां और शलस्तखि 

सामशग्रयोां से जानने में माशहर है। सैद्ाांशिक शिक्षा शवद्याशथगयोां का परीक्षण करने के शलए परीक्षाओां पर शनभगर करिी है शक उन्ें प स्तकोां 

का अध्ययन करने या व्याख्यािाओां िारा शदए र्ए असाइनमेंट को पूरा करने के माध्यम से क्ा सीखना है। अशिकाांि भार् के शलए 

सैद्ाांशिक शिक्षा शविारोां को आत्मसाि करने और खोजने के शलए लेखन और शवशे्लषण करने में माशहर है। सैद्ाांशिक शिक्षा स झाव 

देिी है शक शबना शकसी िकग सांर्ि डेटा के िीजें सीखें। सैद्ाांशिक शिक्षा यू.एस.ए. को शकसी भी शवषय या टॉशपक के र्हन डेटा की 

आवश्यकिा में मदद करिी है। यह शकसी को भी यह जानने में मदद करिा है शक एक बार एक िकनीक शवफल हो जािी है िो 

दूसरी कैसे काम करिी है। हालााँशक सैद्ाांशिक शिक्षा की बाि यह है शक इसे केवल क छ शदनोां या महीनोां के शलए याद रखा जािा है। 

आज के छात्रोां की बाि यह है शक वे परीक्षा से पहले या राि को अपने शवषयोां को ब्राउज करिे हैं, वे सांके्षप में सब क छ ब्राउज करिे 

हैं। वे अपने कई शवषयोां का र्हन डेटा नही ां ले रहे हैं। यही राज्य का िकग  है. सैद्ाांशिक डेटा के माध्यम से आप कायग प्राप्त नही ां कर 

सकिे क्ोांशक शनर्म िाहिे हैं शक छात्रोां के पास सैद्ाांशिक डेटा के म काबले समझदार डेटा हो। 

 

तचत्र 3: सैद्धांतिक तिक्षध 

सैद्ाांशिक जानकारी यह बिािी है शक समझदार िरीका न अपनािे हुए भी क छ सीखें। मेरा मानना है शक यह अक्सर सीखने का 

सबसे खराब िरीका है। जो लोर् सैद्ाांशिक पद्शि का पालन करिे हैं उन्ें इस बाि का ध्यान ही नही ां रहिा शक वे सैद्ाांशिक शिक्षा 

के माध्यम से अपने भशवष्य के साथ स्तखलवाड कर रहे हैं। आजकल अशिकाांि शविान अपने शवषय को सैद्ाांशिक िरीके से सीखिे हैं। 

इस प्रकार का सीखना 1-2 महीने से भी कम समय के शलए उपयोर्ी होिा है, एक शदन आप स्विाशलि रूप से उन सभी िीजोां को 
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भूल जािे हैं जो आपने अिीि में सीखी थी ां। छात्र अपनी पढाई को र्ांभीरिा से नही ां ले रहे हैं और अांिििः  समय बिािा है शक अांशिम 

परीक्षा से क छ शदन पहले वे सैद्ाांशिक पद्शि से अपनी पढाई ि रू कर दें। सैद्ाांशिक पद्शि से पिा िलिा है शक वे केवल एक पांस्ति 

ब्राउज करिे हैं और शफर वे लर्ािार पांस्ति को आठ से दस बार दोहरािे हैं, वे इस बाि से शिांशिि नही ां होिे हैं शक वाक् क्ा बिािा 

है या वे क्ा सीख रहे हैं, वे केवल अपनी शिक्षा को अपने भशवष्य के रूप में बबागद कर रहे हैं। सैद्ाांशिक पद्शि लर्ािार उन लोर्ोां 

िारा अन सरण की जािी है जो शिक्षा को नही ां समझिे हैं जो स झाव देिे हैं। यशद वे (छात्र) सैद्ाांशिक पद्शि अपनािे हैं िो यह आपकी 

शिक्षा की िरह ही िीमी र्शि से बबागदी है। आजकल की शिक्षा का सबसे ब रा शहस्सा यह है शक अशिकाांि अत्यशिक शिशक्षि छात्र 

सैद्ाांशिक शिक्षा की ओर रुख करिे हैं। उन्ें यह जानने की जरूरि नही ां है शक इस िरह की शिक्षा का रोजर्ार क्ा है। आजकल 

की द शनया में सैद्ाांशिक जानकारी की र् ांजाइि अशवश्वसनीय रूप से कम है। सैद्ाांशिक दृशिकोण के माध्यम से आप शकसी भी कां पनी 

में उच्च नौकरी के शलए आश्वस्त नही ां हो सकिे हैं क्ोांशक कोई भी कां पनी उन छात्रोां को लेने के शलए इच्छ क नही ां होिी है शजनके पास 

शवषय की जानकारी नही ां होिी है और ये कां पशनयाां सैद्ाांशिक ध्वशन के बजाय अशिक अचे्छ छात्रोां से सांपकग  करिी हैं। जो लोर् अपने 

कॉलेज जीवन में, जो शक आपकी शिक्षा का आिार है, समझदार दृशिकोण नही ां अपनािे हैं, उन्ें सांकाय या शिक्षािास्त्र में लर्ािार 

न कसान उठाना पडिा है। 

शिक्षा उशिि जानकारी स्वीकार करने या देने की प्रशिया है। भशवष्य के शलए शिक्षा सबसे महत्वपूणग है. यही कारण है शक हर कोई 

सवोत्तम शिक्षा लेना िाहिा है। हमारी शिक्षा प्रणाली हमें सैद्ाांशिक और व्यावहाररक दो प्रकार का ज्ञान प्रदान करिी है। शिक्षा एक 

महान भशवष्य और सवोत्तम जीवन का मार्ग है। शिक्षा महत्वपूणग है और कौिल सीखने और ज्ञान को स्वीकार करने का अवसर देिी 

है। एक उशिि शिक्षा जीवन के बारे में सवोत्तम और समझ प्रदान करिी है। शिक्षा ही एकमात्र क ां जी है जो पूरी पीढी का शवकास कर 

सकिी है और शजमे्मदार इांसान भी बना सकिी है जो अच्छी शिक्षा प्राप्त कर सकिे हैं और इसे कई अन्य लोर्ोां िक फैला सकिे हैं। 

शिक्षा स्थान इकाई की शवशभन्न प्रशियाएाँ  इस वास्तशवकिा के कारण हैं शक प्रते्यक प्रशिष्ठान प्रशिक्षण के पूरी िरह से अशििीय ित्वोां 

पर ध्यान कें शिि करिा है। क छ के शलए, शनिः ि ल्क शिक्षा प्रदान करना अशिक महत्वपूणग है, और दूसरोां के शलए, कौिल-आिाररि 

शिक्षा प्रदान करना अशिक महत्वपूणग है। विगमान में, यह अशिकिर सीमाांि ि नौिी है और प्रथम सांकाय व्यावहाररक शिक्षा के बजाय 

केवल शसद्ाांि पढािे हैं। हम यह भी कह सकिे हैं शक यहाां बहुि अशिक उन्नि दृशिकोण का अभाव है। िैक्षशणक पद्शि का वह रूप 

शजस पर हम इस पेपर की अवशि के दौरान आयिाकार शडग्री पर ध्यान कें शिि करें रे्, इसका मिलब है शक पाररस्तस्थशिक शिक्षा की 

अविारणा का एक प्रशिस्थापन प्रवृशत्त या प नरुद्ार जो ि रुआि में बीसवी ां ििाब्दी के आस्तखरी छमाही में कोशिांर् के रूप में ि रू 

हुआ था सैद्ाांशिक और यथाथगवादी कायग के माध्यम से। यह उन दृशिकोणोां में से एक है शजसमें िहरी पाररस्तस्थशिकी िांत्र में भोजन के 

शवकास और सबसे महत्वपूणग बाि, पाररस्तस्थशिकी आिाररि शवशभन्न प्रकार की सोि को िाशमल शकया र्या है। यह पेपर खेिी में नई 

शविेषिाओां पर कें शिि है और इसमें कई बािें िाशमल हैं जो शवशभन्न खेिी और िहरी पररवेि में भोजन शवकशसि करने के के्षत्र में 

शिक्षा का समथगन करिी हैं। िथ्य यह है शक हम आयिाकार स्तर की शिक्षा के शलए इच्छ क हो सकिे हैं, शवशभन्न प्रकार की खेिी में 

सू्कली शिक्षा की सांभावनाओां के सांदभग में, अन भव आिाररि शिक्षािास्त्र के एक रूप के रूप में माना जािा है। जो लोर् इन र्शिशवशियोां 

में भार् लेिे हैं उन्ें ित्काल एक अन भूशि होिी है शजसका उदे्दश्य जानकारी और व्यावहाररक समझ प्रदान करना है। 

सैद्ाांशिक शिक्षा अशिक स्वस्थ होिी है क्ोांशक िब आप नई िीजें करने या शकसी भी पररदृश्य को सांभालने का िरीका शनकालने में 

सक्षम होांरे्। सैद्ाांशिक डेटा स झाव देिा है शक पाठ्यप स्तक के माध्यम से क छ सीखें, ऐसी सामग्री जो पहले अफवाह थी, जबशक 

समझदार िरीका नही ां अपनाया र्या था। यह आपको यह समझने में मदद करिा है शक क्ोां एक िकनीक सफल होिी है जबशक 

दूसरी शवफल हो जािी है। शसद्ाांि आपको दूसरोां की शविेषज्ञिा के माध्यम से शसखािा है। सैद्ाांशिक डेटा आपको एक बडी समग्रिा 

के सांदभग में देखकर और इसके पीछे के कारण को समझकर शकसी पे्ररणा की र्हरी समझ प्रदान करेर्ा। सैद्ाांशिक सू्कली शिक्षा 

वह िीज है जो हम आम िौर पर आजकल भारिीय सू्कलोां में नही ां देखिे हैं। अविारणा का यह सांकाय पाठ्यप स्तकोां और शलस्तखि 

सामशग्रयोां से जानने में माशहर है। सैद्ाांशिक शिक्षा शवद्याशथगयोां का परीक्षण करने के शलए परीक्षाओां पर शनभगर करिी है शक उन्ें प स्तकोां 

का अध्ययन करने या व्याख्यािाओां िारा शदए र्ए असाइनमेंट को पूरा करने के माध्यम से क्ा सीखना है। अशिकाांि भार् के शलए 

सैद्ाांशिक शिक्षा शविारोां को आत्मसाि करने और खोजने के शलए लेखन और शवशे्लषण करने में माशहर है।  

व्यधवहधरिक तिक्षध 
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व्यावहाररक शिक्षा का अथग है समझदार शविेषज्ञिा के साथ जानकारी हाशसल करना। व्यावहाररक शिक्षा अशिक स्वस्थ होिी है क्ोांशक 

िब आप वास्तव में द शनया में क छ करने की कोशिि करना सीख जािे हैं। समझदार जानकारी का सबसे सरल शहस्सा यह है शक 

अर्र हम समझदारी से सीखने की प्रवृशत्त रखिे हैं िो यह जानकारी लांबे समय िक हमारे मस्तस्तष्क में रह सकिी है। व्यावहाररक 

शिक्षा में, हमारे पास िथ्योां को पे्ररक िरीके से सीखने की प्रवृशत्त होिी है जो िैशक्षक का सबसे सरल शहस्सा है, यशद आप अपने अध्ययन 

में रुशि रखिे हैं िो आप कभी भी अपनी शिक्षा से ऊबेंरे् या घबराएां रे् नही ां। आजकल हमारी शिक्षा प्रणाली एक समझदार दृशिकोण 

िाहिी है; इस प्रकार वे प्रते्यक पाठ्यिम में "सीखने पर हाथ", समझदार जानकारी या शिक्षा पर जोर देिे हैं िाहे वह पीसी पाठ्यिम 

हो या शिक्षण पाठ्यिम। सांवेदनिील जानकारी उन छात्रोां या लोर्ोां को सीखने का सबसे सरल अन भव प्रदान करेर्ी शजन्ें बिाए 

जाने की आवश्यकिा है। समझदार जानकारी का दायरा बेहद व्यापक है और आप शिक्षा के समझदार दृशिकोण के माध्यम से अपनी 

जानकारी को बढाने में सक्षम होांरे्। वहााँ क छ िीजें हैं शजन्ें आप करने और अन भव करने के माध्यम से पूरी िरह से शवशे्लषण करें रे्। 

यथाथगवादी जानकारी आम िौर पर करने के कायग और व्यस्तिर्ि शविेषज्ञिा के माि्यम से शकसी अविारणा की र्हरी शविेषज्ञिा 

का कारण बनेर्ी। समझदार सू्कली शिक्षा सू्कली शिक्षा के शलए शबल्क ल असािारण दृशिकोण अपनािी है। यह अन सरण के माध्यम 

से शिक्षण पर कें शिि है। यथाथगवादी सू्कली शिक्षा में क छ प्रकार की सैद्ाांशिक शिक्षा िाशमल होर्ी क्ोांशक यही शिक्षा का प्राथशमक 

आिार है। लेशकन, जहाां भी यह पद्शि शभन्न है वह यह है शक यह प्रयोर्ोां, वास्तशवक जीवन िैली के म द्दोां के समपगण और वास्तशवक 

जीवन के मामलोां में शसद्ाांि के उपयोर् को बढावा देिी है। इससे कॉलेज के छात्रोां को सटीक रूप से सलाह दी जा सकिी है शक 

उनकी पाठ्यप स्तक के िब्द अांिररािर ीय स्तर पर कैसे लारू् होिे हैं। 

उदे्दश्य 

1. सैद्ास्तिक शिक्षा के अध्ययन हेि । 

2. व्यावहाररक शिक्षा का अध्ययन करना। 

तवद्यधतथिय ां की रुतच क  आकतषिि कििध है 

शकसी प स्तक से सहजिा से शवशे्लषण करने और स्मरण करने की ि लना में यथाथगवादी शिक्षा छात्रोां की रुशि को पकडिी है। एक 

बार जब शवद्याशथगयोां को जो क छ वे सीखना िाहिे हैं उसमें से एक भार् करने का प्रयास करने की अन मशि शमल जािी है, िो वे अध्ययन 

में पूरी िरह से रुशि लेने में सक्षम हो जािे हैं। हालााँशक, शजस गे्रड का छात्र होिा है, उसे एक बार अपने सैद्ाांशिक शविारोां को स्थाशपि 

करने का एक समझदार िौक शदया जािा है, िो उनके पास इसे बेहिर करने का प्रयास करने की बहुि अशिक सांभावना होिी है 

क्ोांशक यह बहुि आकषगक है और उन्ें शविेषज्ञिा को बेहिर बनाए रखने में मदद करिा है। 

गहिध प्रभधव डधलिध है 

छात्र आमिौर पर मूल्ाांकन और परीक्षा के बावजूद एक या दो महीने के भीिर यह भूल जािे हैं शक वे क्ा पढना िाहिे हैं। व्यावहाररक 

शिक्षा के साथ, वे अशिक याद रखने में सक्षम होिे हैं और जो शविार वे सीखना िाहिे हैं वे लांबे समय िक प्रभाव छोड सकिे हैं। शबना 

कशठनाई के पढने और अध्ययन करने की ि लना में यथाथगवादी प्रशिक्षण का शविानोां के शदमार् पर भी र्हरा प्रभाव पडिा है। उदाहरण 

के शलए, एक शविान यह भूल सकिा है शक एक सटीक एशसड सांक्षारक होिा है यशद वे देखिे हैं शक यह शनशिि रूप से शकसी शविेष 

सामग्री पर ऐसा प्रभाव डाल रहा है। 

तवचधि क  उपय ग में लधएां  

शसद्ाांि को लारू् करना सीखने का सबसे अच्छा िरीका है। यह जीवांि अध्ययन पद्शि छात्रोां को यह परीक्षण करने की अन मशि देिी 

है शक वे शकिाबोां में क्ा पढना िाहिे हैं। यह छात्रोां में शजज्ञासा और महारि हाशसल करने के प्रशि पे्रम को बढावा देिा है, शबना शकसी 

सांदेह के सैद्ाांशिक सू्कली शिक्षा के साथ इसे आजमाना म स्तिल है। जैसे ही कॉलेज के छात्र स्वयां देखिे हैं शक शसद्ाांि उन्ें क्ा 

शसखािा है, वे इसे बेहिर ढांर् से याद कर सकिे हैं। 
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वधस्ततवक जीवन िैली  

शदन के अांि में, कॉलेज के छात्र वास्तशवक जीवन िैली की िीजोां को आघाि पहुांिाने के शविेषज्ञ होिे हैं। पूरी िरह से उनके शदमार् 

के शविार के साथ, लेशकन क्ा वे पूरी िरह से वास्तशवक जीवन िैली की स्तस्थशि में क्ा प्रयास करना है और इसके करीब आ सकिे 

हैं? उदाहरण के शलए, यशद हमारे पास छात्रोां को सांपूणग िकनीक का प्रयोर् करने के शलए कहकर आपािकालीन पद्शि की अविारणा 

के बारे में शसखाने की प्रवृशत्त है, िो वे समझ जाएां रे् शक अविारणा में क्ा प्रयास करना है। लेशकन अांिर में, अर्र हम पूरी प्रशिया को 

सै्कन करने के शलए उन्ें ऊपर उठाने के शलए िैयार होांरे् िो ईमानदारी से एक डमी पर आपािकालीन प्रशिया को अांजाम देंरे्, वे 

िायद बहुि सारे हैं जो आपको पूरी िरह से वास्तशवक जीवन की आपाि स्तस्थशि में शकसी को आपािकालीन प्रशिया प्रदान करने की 

अन मशि देिे हैं। 

कौिल में सुधधि  

योग्यिाएां  मापिी हैं शक कॉलेज के छात्रोां को जीवन में बाद में अपराशजि बनकर उभरने में क्ा मदद शमलेर्ी। िाहे यह खोजने में 

कशठनाई हो या िकनीकी कौिल, हम छात्रोां को ि द् र्शणि की कमी को दूर करने के शलए पूरी िरह से सीखने के शलए प्रोत्साशहि 

नही ां करिे हैं, हम उन्ें इसे हल करने के शलए प्रोत्साशहि करिे हैं। निीजिन, हमें वैकस्तल्पक शवषयोां और के्षत्रोां की प्रशिभाओां को 

उनकी सामान्य शवश्वशवद्यालय और कॉलेज सू्कली शिक्षा में िाशमल क्ोां नही ां करना िाशहए? उसी िरह, कॉलेज के छात्रोां को टाांका 

लर्ाने का िरीका शसखाना और उन्ें इसका भरपूर अभ्यास करने की अन मशि देना उनके भाग्य के शलए इस क्षमिा को शवकशसि 

करने में मदद करने का एक बेहिर िरीका हो सकिा है।. 

तनष्कषि 

शकसी के्षत्र में महारि हाशसल करने के शलए सैद्ाांशिक डेटा और समझदार कौिल दोनोां आवश्यक हैं। सैद्ाांशिक शिक्षा अच्छी है, 

लेशकन उस डेटा का दोहन व्यथग नही ां है। इसशलए, डेटा का व्यावहाररक रूप से उपयोर् करना महत्वपूणग है; अन्यथा सैद्ाांशिक डेटा 

प्राप्त करने का कोई उदे्दश्य नही ां है। इस प्रकार उतृ्कि शिक्षण शविेषज्ञिा हाशसल करने के शलए व्यस्ति को व्यावहाररक और सैद्ाांशिक 

ज्ञान दोनोां हाशसल करना िाशहए। सैद्ाांशिक शिक्षा न होिे हुए भी शववेकपूणग शिक्षा प्रभावी नही ां होिी। यशद आप इसके शसद्ाांि को 

अशिररि रूप से जानिे हैं िो आप आत्मशवश्वास से आवेदन कर पाएां रे्। इस प्रकार योग्यिा प्राप्त करने के शलए प्रते्यक शिक्षा उच्चिर 

है। सैद्ाांशिक और यथाथगवादी प्रशिक्षण का एक सांपूणग शमश्रण हमारे प्रशिक्षण उपकरण के शलए आरे् का दृशिकोण है। शकसी के्षत्र 

में महारि हाशसल करने के शलए सैद्ाांशिक डेटा और समझदार कौिल दोनोां आवश्यक हैं। सैद्ाांशिक शिक्षा अच्छी है, लेशकन उस 

डेटा का दोहन व्यथग नही ां है। इसशलए, डेटा का व्यावहाररक रूप से उपयोर् करना महत्वपूणग है; अन्यथा सैद्ाांशिक डेटा प्राप्त करने 

का कोई उदे्दश्य नही ां है। इस प्रकार उतृ्कि शिक्षण शविेषज्ञिा प्राप्त करने के शलए व्यस्ति को व्यावहाररक और सैद्ाांशिक ज्ञान दोनोां 

हाशसल करना िाशहए। जबशक सैद्ाांशिक शिक्षा नही ां, शववेकपूणग शिक्षा प्रभावी नही ां है। यशद आप इसके शसद्ाांि को अशिररि रूप से 

जानिे हैं िो आप आत्मशवश्वास से आवेदन कर पाएां रे्। इस प्रकार योग्यिा प्राप्त करने के शलए दोनोां शिक्षाएाँ  बेहिर हैं। सैद्ाांशिक और 

यथाथगवादी शिक्षा का एक सांपूणग शमश्रण हमारी शिक्षा प्रणाली के शलए आरे् बढने का सांपूणग िरीका है। शसद्ाांि, स्वयां की सहायिा से, 

छात्रोां को $64000 की द शनया के शलए प्रासांशर्क योग्यिाएाँ  नही ां शसखािा या स सस्तिि नही ां करिा। व्यावहाररक प्रशिक्षण, अपने आप 

में, सैद्ाांशिक शिक्षा का आिार न रहकर शटक नही ां सकिा। 
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